
（一起学�榻榻米知�）（一起学�榻榻米知�）
在我们的生活中，什么时候开始使用榻榻米的房间的呢？

现在被我们称为榻榻米的，是由稻草和灯心草做成的。它

是什么时候开始进入我们日本人的生活中的呢？这是

要追溯到平安时代了。在奈良的正仓院里，天皇所使用

过的榻榻米垫子床被保存了下来，这说明了日本人和榻

榻米的结缘是从很远古的时代开始的。像现在的和式房

间内有很多榻榻米铺设而成的房间，是从室町时代开始

的。在这之前只是在需要的时候把几张榻榻米拿出来重

叠或者并排放好使用的。但是那个时候榻榻米只有身份
高贵的贵族才可以使用，真正进入平民生活中的是要到
了江户时代了的。那这样的话，清少纳言有没有用过榻
榻米呢……？

小健，小健，
快起床。
在以前，

只有非常高�的
�族才能
使用榻榻米
房�的�！

�在的榻榻米品种多种多�，
如何来判断�用榻榻米呢？

请 阅 读 背 面

日本人和榻榻米的历史


