
春· 夏· 秋· 冬
榻榻米的房�是从老年人至�孩都非常�得推
荐，适合大家一起健康 ·舒适 · 安心 地生活。

（一起学�榻榻米知�）（一起学�榻榻米知�）
能控制湿气，吸收有害物�的榻榻米
被人�誉�是“天然的空气清�器”。

榻榻米是可以保持房� 4 0%的湿度。

吸取��的空气，使房�常保清新

如果湿度太高它会吸收湿气，反之太低的话，会释放

出适当的水分。榻榻米为调节保持空气中的湿度正努

力地工作着。太高的湿度会发生滋生细菌， 蚁蛀

蚀等问题，有必要定期进行测定榻榻米中的水分含量，

防止湿气带来的害处。

榻榻米能吸收对人体有害的二氧化碳和VOC（挥发性有

机化合物），可以保持房间清新空气常在。另外灯心草

独特的香味使我们心情舒畅，有减缓压力，定神定气之

功效，犹如沐浴在森林浴之中。所以在日式房间内生活

最适合我们现代人。

另外，榻榻米
的好��有很多�！

请 阅 读 背 面

高效吸收释放湿气
的秘密在这里。

灯心草的截断面

稻草的截断面
每根稻草中间都是空心的，像吸
管一样。

灯心草的直径是约1.5mm，截断
面像蜂巢一样。

发霉，白


